


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

(начальная школа)

Учебный  план   -  нормативно-правовой  документ,  устанавливающий  перечень
учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням
общего образования. 
• Учебный план (1-4 классы) составлен на основе федерального государственного
образовательного  стандарта  начального  общего  образования,  утверждённого  приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17 декабря 2010 г.,
в редакции приказов Минобрнауки РФ №2357 от 22.09.  2011 г. 
• Федеральный  закон  РФ  №273  от  29.12.2012г.  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» (с изменениями и дополнениями)
• Информационное  письмо  Министерства  образования,  науки  и  молодежной
политики Забайкальского края №9372 от 20 сентября 2018 г. «О формировании учебного
плана в части включения предметной области «Родной язык и литературное чтение на
родном языке» и «Родной язык и родная литература».
• Информационное письмо «О реализации курса «Забайкаловедение»  во 2-4 классах
образовательных организаций Забайкальского края №520 от 10.06.2016 г.» 
• Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  24  ноября
2015  г.  N  81  "О  внесении  изменений  N  3  в  СанПиН  2.4.2.2821-10  "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения,  содержания  в
общеобразовательных организациях»
        Учебный план 1-4 классов МОУООШ с.  Усть-Обор на 2020/2021 учебный год
обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму  образовательного
процесса,  установленных  санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами
СанПиН2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и
организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»,  утвержденными
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
29.12.2010 №189 (с изменениями на 29.06.2011) и предусматривает:
•    -  4-летний  срок  освоения  образовательных  программ  начального  общего
образования; 
•    - 33 учебные недели для 1 класса,  34 учебных недели для 2-4 классов;
•    - продолжительность уроков для 1 класса -35 минут (I полугодие), 40 минут (II
полугодие,  для 2-4 классов – 45 минут;
•    - продолжительность учебной недели – 1- 4 классы – 5 дней 
        Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется
только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной
нагрузкой  в  21  академический  час  и  дополнительными  недельными  каникулами  в
середине третьей четверти при традиционном режиме обучении.

        Недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом
объем  максимальной  допустимой  нагрузки  в  течение  дня  не  должен  превышать  для
обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока
физической  культуры.  Обучение  проводится  без  балльного  оценивания  знаний
обучающихся и домашних заданий. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение
дня для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 
        В  1 классе -  использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока
по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый).  



Учебный  план  для  1-4  классов,  реализует  основную  образовательную  программу
начального  общего  образования  ОУ.  Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.

Содержание образования в начальной школе  определено образовательной программой
«Школа России» - 1, 2, 3,4 классы. Данные программы рекомендованы к внедрению МО и
Н РФ.

Основная  образовательная  программа  начального  общего  образования  содержит
обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками  образовательного  процесса.
Обязательная  часть  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования  составляет  80  %,  а  часть,  формируемая  участниками  образовательного
процесса  –  20  % от  общего  объема  основной  образовательной  программы  начального
общего образования. Таким образом, из 21 часа максимально допустимой нагрузки для 1 –
го класса 4 часа; из 23 часов максимально допустимой нагрузки для 2 класса 5 часов, для 3
класса  5  часов,  для  4  класса  –  4  часа  относятся  к  части,  формируемой  участниками
образовательного процесса, и отражается в учебном плане школы.

Обязательная  часть  базисного  учебного  плана  отражает  содержание  образования,
которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного  начального
образования:

·формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

·готовность  обучающихся  к  продолжению  образования  на  последующих  ступенях
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

·формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в
экстремальных ситуациях;

В рамках обязательной части изучаются следующие учебные предметы:
«Русский  язык»,  «Литературное  чтение»,  «Математика»,  «Окружающий  мир»,
«Английский  язык»,  «Изобразительное  искусство»,  «Технология»,  «Физическая
культура», «Основы религиозных культур и светской этики».

Предметная  область  «Родной  язык  и  литературное  чтение  на  родном  языке»
введена с целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение родного
языка  (бурятский)  из  числа  языков  народов  Российской  Федерации.  Достижение
предметных  результатов  освоения  обязательной  предметной  области  обеспечивается  в
рамках учебного предмета «Родной язык (бурятский)» и «Родная литература (бурятский)».
           1-3 классы – 0,5ч. в неделю на изучение предмета «Родной язык (бурятский)», 0,5ч.
в неделю на изучение предмета «Родная литература (бурятская)».
           4 класс – 0,25ч. в неделю на изучение предмета «Родной язык (бурятский)», 0,25ч. в
неделю на изучение предмета «Родная литература (бурятская)».
          Во 2, 3,4 классах отведено 1 час в неделю на  изучение предмета  «Информатика».
Учебный  предмет " Английский  язык"  изучается  во 2 - 4  классах по 2 часа  в  неделю и
способствует личностному  развитию и приобщению к общекультурным ценностям.
          Учебный  курс  «Математика»  способствует  формированию  начальных
представлений  о  математических  взаимоотношениях  объектов  окружающего  мира,
выраженных числом, формой, временем, пространством и др.
          Учебный  предмет  « Окружающий  мир (человек, природа, общество,  история)"
изучается  с  1 по 4 класс  по  2 часа  в неделю. 

Предметная  область  «Искусство»  включает  предметы: «Музыка» и
«Изобразительное  искусство.       Изучение  данных предметов  способствует  развитию



художественно-образного восприятия мира, понимания его ценности для эмоционального,
эстетического развития человека.  

Предметная  область  «Технология»  представлена  учебным  предметом
«Технология».  Основная  цель  его  изучения  —  формирование  опыта  практической
деятельности по преобразованию, моделированию, самостоятельному созданию объектов,
развития эстетической культуры.  

Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом  «Физическая
культура».  Основная  цель  его  изучения  –  укрепление  здоровья,  формирование
осознанного отношения к здоровому образу жизни. Формируются первоначальные умения
саморегуляции,  планирования  двигательного  режима  своей  жизни,  контроля  и  оценки
здорового и безопасного образа жизни.

 В 4 классе 1 ч. в неделю изучается курс «Основы религиозных культур и светской
этики», способствующий духовно- нравственному развитию обучающихся.

В  части,  формируемой  участниками  образовательного  процесса,  введены
следующие учебные курсы:
      - 2-4 классы – «Информатика» по 1 часу в неделю, в 1 классе  - «Русский язык» -1ч. в
неделю.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательного  процесса,
определяет  содержание  образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного
учреждения.
            В  целях  обеспечения  индивидуальных  потребностей  обучающихся  общее
количество  часов  вариативной  части  учебного  плана,  формируемой  участниками
образовательного процесса разделены на: 

 учебные  занятия  для   изучения  отдельных  обязательных  учебных  предметов
включены предметные области «Русский язык и литературное чтение»: русский язык в 1
классе – 1 час, во 2 – 4 классах по 1 часу; литературное чтение в 1 классе – 2 часа, во 2-3
классах по 1 часу, в 4 классе – 0,5 часов.

 предмет  «Забайкаловедение»  во  2,  3,  4  классах  интегрировано  с  предметом
«Окружающий мир». 

Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям  развития  личности  и  не
входят в учебный план. 

 спортивно-оздоровительное (СДК, ДЮСШ);
 духовно-нравственное (ДДТ);
 социальное (ОУ);
 общеинтеллектуальное (ОУ);
 общекультурное (ОУ);  (см.приложение)
в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, школьные научные

общества,  олимпиады,  соревнования,  поисковые  и  научные  исследования.  Время,
отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально
допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся.  При  организации  внеурочной
деятельности  обучающихся  МОУ  ООШ  с.  Усть-Обор   использует  возможности
учреждений дополнительного образования: РДДТ п.Новопавловка, ДЮСШ, СДК с.Усть-
Обор.



Учебный план 1- 4 классов на 2020-2021  учебный год.

Предметные области Учебные предметы Классы всего

I II III IV

1. Обязательная часть Количество часов

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 3 3 3 3 12

Литературное чтение 2 2 2 2 8

Иностранный язык Английский  язык – 2 2 2 6

Родной  язык  и
родная литература

Родной язык (бурятский)
0,5 0,5 0,5 0,25 1,75

Родная  литература
(бурятская)

0,5 0,5 0,5 0,25 1,75

Математика и 
информатика

Математика 4 3 3 3 13

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур 
и светской этики

– – – 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12

ИТОГО 18 19 19 19,5 75,5

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 1 1 1 1 4

Литературное чтение 2 1 1 0,5 4,5

Математика и
информатика

Математика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Окружающий мир Забайкаловедение

Максимальный объём нагрузки при 5-
дневной  учебной неделе

21 23 23 23         90



Пояснительная записка

( основная школа ФГОС 5-9 классы)

Учебный  план  –  нормативно  –  правовой  документ,  устанавливающий  перечень
учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням
общего образования. 

Учебный  план  составлен  на  основе  федерального  государственного
образовательного  стандарта  основного  общего  образования,  утверждённого  приказом
Министерства  образования  и  науки РФ № 1897 от  17.12.2010 г.,  в  редакции приказов
МинобрнаукиРФ№ 2357 от 22.09.2011 г.
• Федеральный  закон  РФ  №273  от  29.12.2012г.  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» (с изменениями и дополнениями)
• Информационное  письмо  Министерства  образования,  науки  и  молодежной
политики Забайкальского края №9372 от 20 сентября 2018 г. «О формировании учебного
плана в части включения предметной области «Родной язык и литературное чтение на
родном языке» и «Родной язык и родная литература». 
• ФЗ №317 от 03. 08. 2018г "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального
закона  "Об  образовании  в  Российской  Федерации",  в  соответствии  с  приказом
Министерства образования  РФ   №1577 от 31 декабря 2015г  «О внесении изменений в
федеральный  государственный  образовательный  стандарт   основного   общего
образования,  утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской
федерации от 17 декабря 2010 г. №1897.
• Приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики Забайкаьлского
края  от  01.10.2018г.  №811  «О  введении  интегрированного  учебного  курса
«Забайкаловедение»  в  5-10  классах. Одобрен  на  заседании  регионального  учебно-
методического совета (протокол №2 от 04.05.2017г.)
• Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  24  ноября
2015  г.  N  81  "О  внесении  изменений  N  3  в  СанПиН  2.4.2.2821-10  "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения,  содержания  в
общеобразовательных организациях»

Учебный план  5-9  классов  МОУ ООШ с.  Усть  –  Обор на  2020-2021  учебный год
обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму  образовательного
процесса,  установленных  санитарно-  эпидемиологическими  правилами  и  нормативами
СанПин 2.4.2.2821  –  10  «  Санитарно  –  эпидемиологические  требования  к  условиям  и
организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»,  утвержденными
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189
(с изменениями на 29.06.2011) и предусматривает: 

 5-летний   срок  освоения  образовательных  программ  основного  общего
образования;

 34 учебные недели для 5-8 классов;
 продолжительность уроков – 45 минут;
 продолжительность учебной недели – 5 дней. 
Учебный  план  реализует  основную  образовательную  программу  основного  общего

образования ОУ. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части,
формируемой участниками образовательного процесса.

В  рамках  обязательной  части  изучаются  следующие  учебные  предметы:  «Русский
язык», «Литература», «Английский язык», «Математика», «История», « Обществознание»



*включая экономику и право), «География», «Физика», «Химия»,  «Биология», искусство
(«Музыка», « ИЗО»),  «Технология», «ОБЖ», « Физическая культура».

В рамках  предмета  «Математика»  учащиеся  7  –  9  классов  изучают два  модуля
«Алгебра и «Геометрия». В 7 классе на изучение модуля «Алгебра отводится 3,5 часа в
неделю, на изучение модуля «Геометрия» - 1,5 часа. В 8 классе 3 часа на изучение алгебры
и  2 часа на изучение геометрию.  В рамках предмета «Математика» учащиеся 9 класса
изучают два  модуля «Алгебра»  и  «Геометрия»,  3  ч.  на  изучение  алгебры и  2  часа  на
изучение геометрии.

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» в 9 классе введён в рамках федерального
компонента в количестве 2 часов.

Учебный предмет  «Обществознание»  продолжает  изучение  в  9  классе   1  час  в
неделю,  является  интегрированным,  построен  по  модульному  принципу  и  включает
содержательные  разделы:  «Общество»,  «Человек»,  «Социальная  сфера»,  «Политика»,
«Экономика» и «Право».

     Учебный предмет «Обществознание» начинают изучать с 5-го класса по 1 часу в
неделю,  является  интегрированным,  построен  по  модульному принципу  и  включает  в
содержание  разделы:  «Общество»,  «Человек»,  «Социальная  сфера»,  «Политика»,
«Экономика» и «Право».

Учебный  предмет  «ОРКСЭ»  в  5  классе   является  интегрированным,  построен  по
модульному  принципу  и  включает  в  содержание  разделы:  «Родной  язык»,  «Родная
литература».

     Учебный  предмет  «География»  сокращен  на  1  час  (за  счет  объединения
преподавания  физической  и  экономической  географии  в  единый  синтезированный
учебный предмет, перевода части его содержания (Элементы экономико-политического
содержания) в учебный предмет «Обществознание»)

Учебный предмет «Биология» сокращен на 1 час (за счет существенной разгрузки
его  содержания  по  разделам  ботаники  и  зоологии  в  федеральном  компоненте
государственного  стандарта  общего  образования).  Одновременно  в  данном  учебном
предмете значительно расширен и углублен раздел «Человек».

Организация изучения обучающимися предмета «Искусство» в 8 классе направлена
на достижение следующих целей: развитие эмоционально-ценностного отношения к миру,
явлениям жизни и искусства; воспитание и развитие художественного вкуса учащегося,
его  интеллектуальной  и  эмоциональной  сферы,  творческого  потенциала;  овладение
практическими  умениями  и  навыками  художественно-творческой  деятельности;
формирование  устойчивого  интереса  к  искусству,  художественным  традициям  своего
народа и достижениям мировой культуры.
          Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» введена
с  целью  реализации  в  полном  объеме  прав  обучающихся  на  изучение  родного  языка
(бурятский  язык)  из  числа  языков  народов  Российской  Федерации.  Достижение
предметных  результатов  освоения  обязательной  предметной  области  ««Родной  язык  и
литературное  чтение  на  родном языке»»  обеспечивается  в  рамках  учебных  предметов
«Родной язык (бурятский)» и «Родная литература (бурятская)»
           5-8 классы– 0,25ч. в неделю на изучение предмета «Родной язык (бурятский)»,
0,25ч.  в  неделю на  изучение  предмета  «Родная  литература  (бурятская).  В  9  классе  на
изучение предмета «Родной язык (бурятский)» отведено 0,5 часов в неделю, на изучение
предмета «Родная литература (бурятская)» 0,5 часов в неделю.



            Предметная область «Второй иностранный язык (китайский язык) по  1 ч. в
неделю  (34  ч.  в  год)  в  5-9-х  кл.  введён  с  целью  реализации  в  полном  объёме  прав
обучающихся на изучение второго иностранного языка (китайский).
         Количество часов на предметную область «Физическая культура» составляет 2 часа в
неделю  при  пятидневной  рабочей  неделе,  третий  час  физкультуры  во  избежание
перегрузки обучающихся согласно редакции п.10.20.СанПиН 2.4.2.2821-10 реализуется во
внеурочной деятельности школьников (приложение)
         Продолжается изучение учебного предмета «ОБЖ» в 9 классе в объёме 1 часа в
неделю. 
        В 9 классе 1 час  выделен на элективные курсы «Уравнение неравенств» - 0,5ч. в
неделю, «Математический практикум» - 0,5ч. в неделю.  

Забайкаловедение – интегрированный курс для 5-9 классов, который состоит из 6 
учебных  модулей (литература Забайкалья, художественная литература, география 
Забайкалья, история Забайкалья, живая природа, устойчивое развитие, взаимосвязанных с 
предметными областями.

Исходя  из  условий  образовательной  организации  интегрированный  курс
«Забайкаловедение»  в  5-9  классах  будет  реализован  через  интеграцию  с  другими
учебными предметами, т.е. включение в рабочие программы учебных предметов, других
предметных  областей  тем,  содержащих  вопросы,  обеспечивающие  представление  о
народном  и  художественном  творчестве,  природе,  истории,  географии,  экономике  и
культуре родного края.

Согласно плану-графику введения интегрированного курса дата использования в
учебном процессе учебников «Забайкаловедение: физическая  география Забайкальского
края, 8 кл. – с 01.09.18г; с 09.01.19г. вводятся следующие интегрированные учебные курсы
«Забайкаловедения»:  литература  Забайкальская,  5  кл.,  художественная  культура
Забайкалья, 8 кл., история Забайкалья, 6 кл., живая природа (растительный мир), 7 кл.

В  рамках  части,  формируемой  участниками  образовательного  процесса  с
целью  сохранения  непрерывного  курса  «ОБЖ»  его  преподавание  организуется   в 6, 7
классах – 0,5 часов в неделю, в 9 классе – 1 час за счёт часов школьного компонента. На
изучение  учебного  предмета   «Информатика»   в   5  классе  отведено  0,5  часов,  в  6,  7
классах  отведен  1  час   в   неделю,  направленный  на   обеспечение   всеобщей
компьютерной   грамотности.  В  8  классе  0,5  часов  отведено  на  изучение  предмета
«Экология». В 8-9 классах 1 час в неделю отведено на изучение предмета «Черчение», 

Внеурочная деятельность организуется  по  направлениям развития  личности  и  не
входят в учебный план.

 спортивно-оздоровительное (СДК, ДЮСШ);
 духовно-нравственное (ДДТ);
 социальное (ОУ);
 общеинтеллектуальное (ОУ);
 общекультурное (ОУ);  (см.приложение)
в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, школьные научные

общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования.



Учебный план основного общего образования
5-9 классов (ФГОС)  2020 -2021 учебный год

Предметные области         Учебные
       предметы

Количество часов

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего

Обязательная часть

Русский  язык  и
литературное чтение

Русский язык

5 6 4

3
2

20
Литература

3 2 2

2
3

12

Иностранные языки

Английский язык

3 3 3

3
3

15
Китайский язык

1 1 1

1
1

5
Родной  язык  и
литературное  чтение
на родном языке

Родной  язык
(бурятский)

0,25 0,25 0,25 0,25 0,5
1,5

Родная  литература
(бурятская)

0,25 0,25 0,25 0,25 0,5
1,5

Математика  и
информатика Математика

5 5
10

Алгебра

3

3
3

9
Геометрия 

2

2
2

6
Информатика и ИКТ

1
1

2
Общественно-
научные предметы

История

2 2 2

2
2

10
Обществознание

1 1 1

1
1

5
География 1 1 2 2

2
8



Естественнонаучные 
предметы

Физика

2

2
3

7
Химия 2

2
4

Биология

1 1 2

2
2

8
Искусство Музыка

1 1 1 3
Изобразительное
искусство

1 1 1      1 3

Искусство 1 1

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая  культура
и  основы
безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 2

Физическая культура

2 2 2 2 2 10
Итого 28,5 28,5 30,5 31,5 31 150

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Математика  и
информатика

Информатика
0,5 1 1 2,5

Физическая  культура
и  основы
безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ

0,5 0,5 1
Черчение Черчение 1 1 2
Естественнонаучные
предметы

Экология 
0,5 0,5

Элективные курсы Эл.курс
«Профсамоопределение» 0,5 0,5
Эл.курс
«Математический
практикум» 0,5 0,5

Итого: 0,5 1,5 1,5 1,5 2 7

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

29 30 32 33 33 157



Приложение 
План внеурочной деятельности

1-4 классов 2020 -2021 учебный год

Направление Программа Форма организации
деятельности

ФИО
руководителя

кружка, секции

Часы

Спортивно -
оздоровитель

ное

«Вольная борьба»-
ДЮСШ

Секция
Подготовка к

соревнованиям
Жаргалов Б.В. 2

«Здоровейка»-СДК Беседы, игры,
соревнования

Чимбеева С.В.

1

Социальное
«Тоонто нютаг» -

традиции и обычаи
бурятского народа

Беседы, экскурсии,
проекты, изготовление

поделок, участие в
конкурсах. Пробудить

интерес к культуре
своего народа

1

«Очумелые ручки»
Беседы, экскурсии,

изготовление поделок, 1



Духовно-
нравственное

участие в конкурсах Шагдарова Б.Д.
«Волшебные

краски»
Беседы, экскурсии,
выставки, участие в

конкурсах

1

Общекультур
ное

«Хатар наадан»
Танцевальный кружок.

Разучивание, репетиции,
участие в конкурсах Михайлова М.Э.

2

Вокальная группа
«Ургы»

Вокальный кружок
Разучивание, репетиции,

участие в конкурсах
1

Общеинтел
лектуальное

Проектная
деятельность

Беседы, практические
занятия, защита

Кл.рук-ли нач.кл. 1

Итого: 10

Внеурочная деятельность
Направления

 
классы

I II III IV Всего

Спортивно-
оздоровительное

3 3 3 3 12

Социальное 1 1 1 1 4
Духовно- нравственное 2 2 2 2 8

Общекультурное 3 3 3 3 12
Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 4

Итого: 10 10 10 10 40

План внеурочной деятельности
5-9 классов 2020 -2021 учебный год

Направление Программа Форма организации деятельности
ФИО

руководителя
кружка, секции

Часы

Спортивно -
оздоровительное

«Баскетбол» Секция
Участие в соревнованиях

Бадмаев Б.А. 1

«Вольная борьба»-
ДЮСШ

Секция
Подготовка к соревнованиям

Жаргалов Б.В. 1

«Здоровейка»-СДК Беседы, игры, соревнования, Кл.рук-ли
нач.кл.

1

Социальное «Тоонто нютаг» -
культура и обычаи
бурятского народа

Беседы, экскурсии, изготовление
поделок, участие в конкурсах.
Пробудить интерес к культуре

своего народа

Чимбеева С.В. 1

«Очумелые ручки» Беседы, экскурсии, изготовление
поделок, участие в конкурсах Шагдарова Б.Д.

1



Духовно-
нравственное

«Волшебные
краски»

Беседы, экскурсии, выставки,
участие в конкурсах

1

Общекультурное
«Хатар»

Танцевальный кружок.
Разучивание, репетиции, участие

в конкурсах Михайлова М.Э.
2

«Ургы»
Вокальный кружок 

Разучивание, репетиции, участие
в конкурсах

1

Общеинтеллекту
альное

Проектная
деятельность

Беседы, практические занятия,
защита

Кл.рук-ли 1

Итого: 10

Внеурочная деятельность
Направления

 
классы

I II III IV Всего

Спортивно-
оздоровительное

3 3 3 3 12

Социальное 1 1 1 1 4
Духовно- нравственное 2 2 2 2 8

Общекультурное 3 3 3 3 12
Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 4

Итого: 10 10 10 10 40

Расписание внеурочной деятельности

Название кружка понедельник вторник среда четверг пятница
«Умелые руки»
руководитель

ШагдароваБ.Д.  

13.30 – 14.15 
(обучение на 
дому)

3 группа 
11.30–
13.10
(3 кл.)

2группа
11.00-12.20

(2 кл.)
подгот.группа 
   16.00– 16.30 
(1 подгруппа)
16.40-17.10 
(2 подгруппа)

1группа
11.30–
13.10
(1 кл.)

4группа
11.30– 13.10

(4 кл.)

«Юный художник»
руководитель

ШагдароваБ.Д.  

1 группа
16.10 – 17.50

(5 кл.)

2группа
16.10 –
17.50

(6 кл.)

14.00 –
14.45

(обучение
на дому)
3группа

16.10 – 
17.50



(7 кл.)

Вольная борьба
Руководитель
Жаргалов Б.В.

УТГ

18.50 – 19.35

УТГ

18.00 –

20.35

УТГ

18.50 – 19.35

УТГ

18.00 –

19.40

УТГ

18.50 –

19.35

Баскетбол
Руководитель
Бадмаев Б.А.

ГНП 1-2 г.об.

16.00 – 17.00

ГНП 1-2 г.об.

16.00 – 17.00

ГНП 1-2

г.об.

16.00 –

17.00

Баскетбол
Руководитель
Бадмаев Б.А.

ГНП 3 г.об.

17.10 – 18.40

ГНП 3 г.об.

17.10 – 18.40

ГНП 3 г.об.

17.10 –

18.40

Виды внеурочной деятельности

Предполагаемые формы работы внеурочной деятельности.

Направление Формы работы Задачи
Спортивно-
оздоровительное.
Цель.
Формирование
ценностного
отношения  к
здоровому  образу
жизни.

Занятия  в  специальном  помещении,  на
свежем  воздухе,  беседы,  соревнования,
игры.   Участие  в  районном
туристическом  слёте,  организация
походов,  общешкольного  Дня  Здоровья,
акции «День бегуна»,  конкурса «А, ну-
ка,  парни!»,.  Организация  работы
спортивных секций в школе.

Спортивно-
оздоровительное
направление  есть
процесс  организации
оздоровительной  и
познавательной
деятельности,
направленной  на
развитие  физических
сил  и  здоровья,
выработку
гигиенических  навыков
и  здорового  образа
жизни.  Физическая
культура - часть образа



жизни  человека,
система  сохранения
здоровья  и  спортивная
деятельность,  знание  о
единстве  и  гармонии
тела и духа, о развитии
духовных и физических
сил.

Общекультурное

Цель:  Образовать
пространство  для
воспитания  культуры
каждого  учащегося,
самореализации
внутренних
потребностей  и
развития творческого
потенциала личности.

Занятия  в  творческих  объединениях:
Занятия  в  СДК  (танцевальный  кружок)
школьные концерты, участие в конкурсах
и  фестивалях,  экскурсии,  посещение
концертов,  создание  творческих
проектов, посещение выставок.

-  развитие  творческих
возможностей  учащегося,
с учетом его возрастных и
внутренних
психологических
наклонностей;
 -  формирование
эстетического  вкуса  и
приобщение  учащихся  к
культурной жизни района;
 -  укрепление  и
расширение  взаимосвязей
с  учреждениями
дополнительного
образования,
учреждениями  культуры
села, района.

Важное составляющее воспитания в школе – приобщение школьников к миру искусства,
вовлечение  их  в  творческую  деятельность.  Вхождение  в  мир  искусства  способствует
формированию и развитию у учащихся качеств духовно-нравственного распорядка,  т.к.
отражает мир целостно,  в единстве  истины, добра и красоты,  и нацелено на познание,
прежде  всего  внутреннего  мира  человека,  его  идеалов,  жизненных  ориентиров  и
ценностей.  Сфера  досуга  же  создает  достаточно  комфортные  условия  для  раскрытия
творческого потенциала детей.

Духовно-
нравственное
Цель.
Формирование
общечеловеческих
ценностей,  норм
морали  и
нравственности.

Беседы,  классные  часы,  экскурсии,
просмотр фильмов, встречи с известными
людьми, знакомство с историей и бытом
родного  края  и  народов  России,
проведение митинга в честь Дня Победы,
акция  «Все  дети  в  школу»,  акция
«Чистый  школьный  двор»,  акция
«Поможем  родному  селу»,  «Покормите
птиц  зимой»,   участие  в  конкурсах
исследовательских  работ,  сочинений,
рисунков  о  родном крае,  компьютерные
презентации о природе родного края, об
его  истории.  Беседы,  еженедельные
общешкольные  линейки,  проведение
общешкольного  дня  самоуправления  ко
Дню учителя, классные часы, просмотр и
обсуждение  фильмов,  общешкольные,
собрания  с  привлечением  специалистов,

Формирование
общечеловеческих
ценностей, норм морали
и  нравственности.
Привитие  любви  к
малой  Родине,
гражданской
ответственности,
чувства  патриотизма,
формирование
позитивного отношения
к  базовым  ценностям
общества



здравоохранения, встречи с интересными
людьми,  выставки  в  библиотеке,
обсуждение прочитанных книг.

Общекультурное

Цель:  формировать
осознанность
непрерывного
образования.

Интеллектуальные  игры,  конкурсы,
марафоны,  участие  в  различных
интеллектуальных  конкурсах,
олимпиадах.

Обогащение  запаса
учащихся  научными
понятиями  и  законами,
способствование
формированию
мировоззрения,
функциональной
грамотности

Социальное :
Цель:  воспитание
ценностного
отношения  к
природе,  к
окружающей среде;
создание  условий
для  развития
трудолюбия,
творческого
отношения  к
учению,  труду,  к
жизни; 
формирование
информационной
культуры  и
информационно-
коммуникационной
компетентности
всех  участников
образовательного
процесса.

Экологические  акции  «Сделаем  чище
берега  реки  Хилок,  Обор»,  «Экология
моими  глазами»,  классные  часы,
проведение  инструктажей  в
пожароопасный период, проведение «Дня
Земли».  Занятия  в  кружках  «Умелые
руки»,  участие в субботниках,  трудовых
десантах. 
Создание  презентаций  о  школе,
различной  тематики,  номеров  школьной
газеты.

Воспитание
ценностного отношения
к  окружающей  среде,
людям;  формирование
социально-трудовой 
компетенции  и
компетенций
социального
взаимодействия

Проектная
деятельность

Будет реализована через все направления
внеурочной деятельности.
Познавательные,  социальные  проекты,
исследовательские  работы,  конкурсы,
конференции, выставки

Формирование  таких
ценностей  как
познание,  истина,
целеустремленность,
разработка  и
реализация  учебных  и
учебно-трудовых
проектов
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